
 

COMO PREPARARSE PARA SU COLONOSCOPIA (SUPREP) 
DIRECCIÓN: SAINT MICHAEL’S MEDICAL CENTER – 111 CENTRAL AVE, NEWARK, NJ 07102 

 
El día antes del procedimiento no puede comer nada todo el día. Usted tendrá que hacer una 

dieta líquida. Una dieta líquida consiste en: agua, jugo de manzana, limonada, Ginger Ale o Sprite, 

café negro, té, Gatorade, jugos claros, caldo, paletas de hielo, gelatina (solo de piña o limón), etc. 

ASEGÚRESE DE NO TOMAR LÍQUIDOS ROJOS, AZULES, Y MORADOS, TAMBIÉN CUALQUIER 

PRODUCTO QUE CONTENGA LECHE (LÁCTEO O NO-LÁCTEO). NO SE PUEDE TOMAR BATIDOS, 

YOGURT O APPLE SAUCE.  

A las 5:00 pm siga los pasos 1-4 a continuación: 

 

A las 9:00 pm siga los pasos 1-4 a continuación: 

 

No más líquidos después de las 12 am. Y en el día de su procedimiento debe venir en ayunas.  

 

 
 

NOTA:  

                   1) USTED DEBE ESTAR ACOMPAÑADO POR UN AMIGO O FAMILIAR PARA CONDUCIR Y / O AYUDARLO IR A CASA DESPUÉS DE SU  
                     PROCEDIMIENTO.  

2) NO SE DEBE TOMAR ASPIRINA, ANTICOAGULANTES NI ANTIBIÓTICOS  5 DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO. 

3) SI TIENE ALGUNA PREGUNTA, LLAME A NUESTRA OFICINA (973)645-0000. 

4) POR FAVOR DAR UN AVISO DE 24 HORAS SI USTED NO PUEDE ASISTIR A SU CITA. 

DE LO CONTRARIO, SE LE COBRARÁ UNA TARIFA DE $20 

 



 

POR FAVOR PRESENTE ESTE SCRIPT AL SITIO DONDE SE VA 

A HACER LA PRUEBA DEL COVID-19 

 


